
Site: www.clubjudomundolsheim.com

Mail: club.judo.mundolsheim@gmail.com

Tel: 06 88 23 41 95

CLUB JUDO MUNDOLSHEIM

MARDI MERCREDI JEUDI
MUNDO - Grande Salle MUNDO - Petite salle MUNDO - Grande salle MUNDO - Grande salle MUNDO - Petite salle MUNDO - Grande Salle MUNDO - Petite Salle NIEDER

15h45

Baby
Claudine PRIME

16h45 16h30

Eveil 1
JP CONTE     17h15

17h15

Eveil 2 17h30

Jean-Pierre CONTE Nieder
18h00 18h15 Claudine PRIME

Poussins 18h15 18h15 18h30

Sébastien BERG Pré-poussins Poussins/Benjamins

19h00 S. BERG / A. BOEHM Claudine PRIME

19h00  19h15 19h15 19h00

Judo Compétition 19h15 19h15 Minimes
Cadets / Juniors 19h30 Benjamins/Minimes "Toutouyoutou" Cadets 1 et 2

Seniors Self-déf. au fém. S. BERG / A. BOEHM Renforcement musculaire Sébatien BERG

Sébastien BERG 20h15 20h15 20h00 20h15 20h15

20h30 Perfectionnement
20h30 20h30 & Préparation 20h30

Cross-training Judo Adultes Grade Judo Adultes
21h15 Cadets / Juniors Cadets 3 /Juniors

Seniors selon les disponibilités Seniors

Jean-Pierre CONTE Sébastien BERG

22h00 22h00 22h00

Planning des cours  -  Saison 2020 - 2021

VENDREDILUNDI 

Dojo de Mundolsheim : Sous-sol du Centre Culturel, 22 rue Général Leclerc - MUNDOLSHEIM

Dojo de Niederhausbergen : Complexe sportif "L'Espace NIEDER", derrière le stade de foot


